
脳の健康、 

酸化ストレス 

＆ 

ビタミン E 
 

CheeYen Lau 著 
 

 

は呼吸、代謝過程のような人体の生物学的事象を調節す

るコントロールセンターとして働いています。脳は代謝要求を

満たすために他の器官よりも多くの酸素を必要としますが 1、脳が有

する抗酸化能は低いとされています。脳は多価不飽和脂肪酸

（PUFA）を多量に含んでいるため、脳の健康に悪影響を及ぼすフ

リーラジカル媒介酸化ストレスに対する感受性が非常に高いことが

明らかにされています 2。それ故、ビタミン E トコフェロールとトコト

リエノール のような脂溶性の抗酸化物質が酸化ストレスを最小

化するために極めて重要となります。 

 

その上、ビタミン E は脳の構造と機能の維持に欠かすことのできない

PUFA の一つのタイプであるドコサヘキサエン酸（DHA）を利用す

るための能力支援に必要とされています。ビタミンE欠乏飼料で育て

たゼブラフィッシュは脳細胞膜の構成要素である DHA 結合型ホスフ

ァチジルコリン（DHA-PC）の 30%のレベル低下と関連しているこ

とを研究が示しています。DHA-PC のレベル低下はまた、アルツハイ

マー病のリスク上昇と結び付けられています 3。 

 

完全なビタミン E と認知障害 

 

完全なビタミン E は、異なる 8 種類の化合物 4 種類のトコフェ

ロールと 4 種類のトコトリエノール から構成されています。カロリン

スカ研究所とペルージャ大学の研究者が実施した 4 件の大規模疫

学研究で、完全なビタミン E が欧州の高齢者における軽度認知障

害（MCI）およびアルツハイマー病（AD）のリスクを低減すること

が明らかになりました。これらの研究で、AD、MCI 被験者における

総トコトリエノール、総トコフェロールおよび総ビタミン E のレベルは認

知機能が正常（CN）な高齢者と比べて有意に低いことが実証さ

れました。従って、低レベルの血漿トコトリエノール、トコトフェロールは

AD および MCI と強い関連を示し、さらにトコトリエノールではトコフェ

ロールよりも強い逆相関が認められました 4-7。 

 

トコトリエノール―不飽和型のビタミン E 

 

研究者は通常のビタミン E とされるトコフェロールがヒトの健康に果た

す役割について長い間検討してきましたが、新しい科学的証拠から

トコトリエノールはトコフェロールより 40 倍から 60 倍高い抗酸化活

性を有し、トコフェロールでは認められていない神経保護、コレステロ

ール低減などといったユニークな健康上の利点をもたらす可能性のあ

ることが明らかになりました。トコトリエノールは不飽和側鎖を有してい

るのに対し、トコフェロールは飽和側鎖を有していることが異なる点で

す。不飽和側鎖はトコトリエノールが体内の細胞膜をトコフェロールよ

りも効率良く通過することを可能にし、それにより強力な抗酸化作

用または生物効果をもたらすことができるようになります 8。実際に、

トコトリエノールは脳卒中前後の状況に有益な作用を及ぼすことが

証明されています。 

 

トコトリエノールと脳卒中前の状況 

 

白質病変（WML）は脳への血液供給が不十分になると起こり、

脳卒中の独立したリスクファクターとされています。磁気共鳴画像法

（MRI）で WML が確認された 121 人の被験者を対象とした無

作為化二重盲検プラセボ対照臨床試験で、被験者はバイオ強化

したパーム・トコトリエノール複合体（EVNol SupraBio™として）

またはプラセボの摂取を 24 か月間受けました。24 か月後の平均

WML 容積はトコトリエノール補給群で不変のままでしたが、プラセボ

群では増加することが結果から明らかになりました。両群間の WML

の変化は 2 年目の最後に統計上の有意差が認められました。これ

は、天然のビタミン E 化合物が実際に脳防護作用を示すことを初め

て発表した臨床試験です 9。 

 

トコトリエノールと脳卒中後の状況 

 

オハイオ州立大学医療センターが実施した別の研究で、研究者は

20 頭の雑種犬を無作為に 2 群に割り付け、バイオ強化したパー

ム・トコトリエノール複合体（EVNol SupraBio™）またはビタミン

E 欠乏コーン油のいずれかを 10 週間給与しました。トコトリエノール

を補給したイヌでは、コントロールのイヌと比べて脳卒中誘発性病変

の容積が 1 時間後、24 時間後にそれぞれ 20%、40%減少する

ことが明らかになりました。その上、トコトリエノールを補給したイヌでは、

コントロールのイヌと比べて白質線維束の相対的結合性の上昇、脳

血管の側副血行の改善、および動脈形成促進性（新しい血管形

脳 



成）遺伝子の発現増加も認められました。本研究から、天然ビタミ

ン E であるトコトリエノールの補給は前臨床の設定で脳卒中後の脳

損傷を減少させる可能性のあることが実証されました 10。 

 

トコトリエノールと脳卒中後のメカニズム 

 

トコトリエノールの神経保護作用が初めて報告されたのは 1999 年

にさかのぼります。そのとき、ナノモル（10-9）濃度の α-トコトリエノ

ールは、グルタミン酸誘導毒性後の数時間に導入した場合でさえ、

神経細胞の完全な回復を促進することが明らかになりました。従って、

α-トコトリエノールは極端に低い濃度で有意義な神経保護作用を

もたらします 11。さらに NIH（米国国立衛生研究所）助成研究で、

トコトリエノールは、神経細胞の死または生存を調節することが確認

された次の 5 種類のメカニズムによって、神経保護作用を及ぼすこと

が実証されました。 

 

 1. c-Src キナーゼの活性化の低減 

 2. 12 リポキシゲナーゼのリン酸化の抑制 

 3. ホスホリパーゼ A2 の抑制 

 4. 多剤耐性関連タンパク質 1（MRP1）のアップレギュレーション 

 5. マイクロ RNA-29ｂ（神経細胞生存因子）の脳卒中誘導性

喪失の救助および損傷範囲の最小化 12-16 

 

まとめると、ビタミン E は脳構造を保持し、脳細胞を変性から保護す

ることに役立つ重要な脂溶性の栄養素と言えましょう。トコトリエノー

ルは長いこと見過ごされてきましたが、ビタミン E ファミリーを構成する

二つのメンバーのうちの一つがトコトリエノールなのです。トコトリエノー

ルが有する不飽和側鎖により、トコトリエノールはトコフェロールでは

証明されていない神経保護作用をもたらします。加えて、トコトリエノ

ールはトコフェロールと共にとりわけ高齢者の健全な認知機能をサポ

ートしています。それ故に、完全なかたちのビタミン Eとトコトリエノール

またはそのいずれかは、脳の保護と健全な認知に欠かすことのできな

いビタミンなのです。 

 

エクセルバイト（ExcelVite）に所属する栄養士の CheeYen Lau

は栄養学の修士号を取得しています。彼女は健康分野のテクニ

カルライターとしてナチュラルヘルスに情熱を注いでいます。 
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